MES DE LA GENT/GRAN

OCTUBRE 2021 MES + GRAN

LES HISTORIES DE L'AVI JOSEP

Dissabte 2 d’octubre
20.15h QEABRICA VELLA

Teatre musical. “Les histories de lavi Josep” és un projecte
que neix arran de les converses reals de la Mar i el seu avi
Josep. Son histories reals musicades amb cangons originals.

Compra d’entrades a www.fabricavella.sallent.cat (5€)

XERRADA ALIMENTACIO SALUDABLE

Dimarts 5 d’octubre
10.00 a 12.00 h QSALA VILA | VALENTI

Alimentacid, dietes adaptades i activitats per un envelliment
saludable. Al final de la xerrada distribuirem una guia de salut
per a la gent gran que recull una série de recomanacions per
afrontar I'envelliment de manera saludable i positiva.

CONCERT DE BOLEROS

Dissabte 9 d’octubre
18.00 h Q PORXO DE FABRICA VELLA

Amb un toc de joventut, a carrec de Biel & Leyre

TALLER D'AUTOCURA

Dimecres 13 d’octubre
13.00 a15.00 h @ AUDITORI ESCOLA DE MUSICA

Taller adregat a treballadores de la llar i cuidadores
professionals. Anird a catrec de Cristina Pérez Opi, sociologa i
experta en politiques de génere. Lobjectiu és promoure
recursos per lautocura de les treballadores de la llar i
cuidadores professionals.

Inscripcions al 93 837 02 00 o ssocials@sallent.cat

TALLER DE RISOTERAPIA

Dissabte 16 d’octubre
11.30 a 13.00 h @ FABRICA VELLA

A carrec de Paqui Borjas. Lhumor positiu i el riure per alliberar
l'estres i activar la motivacioé i la creativitat.

TALLER D'EXPRESSIO CORPORAL

Dilluns 18 d’octubre
17.00 a 19.00 h 9 FABRICA VELLA

Dimecres 20 d’octubre
17.00 a 19.00 h @ FABRICA VELLA

A carrec dlris Hinojosa. A través de lexpressié corporal es
treballaran diverses drees de la nostra persona: com la
consciencia del propi cos, sensacions i emocions, autocura,
relacid amb el nostre entorn, els limits i possibilitats, etc.

Inscripcions al 93 837 02 00 o ssocials@sallent.cat
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POESIA AL PARC

Dimarts 19 d’octubre

10.30 h @ ENTRADA DEL PARC MUNICIPAL PERE SALLES
Organitza la Biblioteca Sant Antoni Maria Claret i collabora
Ampans.

DINAR PER COMPARTIR

Dimecres 20 d’octubre

13.00 h Q@ PARC MUNICIPAL PERE SALLES

Dinar conjunt amb les persones usudries del Servei d’Atencié a
lEntorn Domiciliari, professionals del servei i voluntaris del
Centre ocupacional d’Ampans.

ACTUACIO ESBART
Dissabte 23 d’octubre

.00 h @ PLAGA SANT BERNAT

Mostra de danses tradicionals a cdrrec de I'Escola de dansa
Esbart Vila de Sallent.

FELINS | DIVINS

Diumenge 24 d’octubre

12.00 h Q FABRICA VELLA

Un espectacle que ens trasllada al mén dels Gats Gelicals,
protagonitzat pels joves alumnes de l'escola MTM.

Reserva d’entrades a www.fabricavella.sallent.cat (Gratuit + 60 anys )

TALENT AL CONVENT

Diumenge 24 d’octubre
18.00 h QFABRICA VELLA

Comedia musical interpretada pel grup d'adults de l'escola
MTM. Una cantant de cabaret samaga dins d'un convent.

Reserva d’entrades a www.tabricavella.sallent.cat (Gratuit +60 anys)

INICI GSAM

GRUP DE SUPORT EMOCIONAL | AJUDA MUTUA

Dimarts 26 d’octubre

Espai de relaci6, de suport psicologic i dintercanvi
dexperiencies entre persones familiars i cuidadores no
professionals de persones amb dependéencia.

TALLER D'AUTOCURA

Dimecres 27 d’octubre
13.00 a 15.00h Q AUDITORI ESCOLA DE MUSICA

Inscripcions al 93 837 02 00 o ssocials@sallent.cat

TALLER "LA MEVA HISTORIA"
Dc 27,dj 28 idv 29 d’octubre

11.00 a 13.00 h Q AULA TARONJA ESCOLA DE MUSICA
A carrec de Gerard Vilardaga. Treballarem la memoria, la
creativitat i lapoderament personal, etc.

Inscripcions al 93 837 02 00 o ssocials@sallent.cat
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