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Formació 2025 

FEBRER - JUNY
PER A EMPRESES, AUTÒNOMS/ES I OCUPACIÓ 

FEBRER

Online - 2 hores

LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL I 
LA UTILITZACIÓ D’APLICACIONS 
COM EL ChatGPT 
Coneix com funciona la intel·ligència 
artificial i aprèn a utilitzar les diferents 
eines que ofereix.

Dilluns  24 de febrer de les 7 de la tarda a 
les 9  del vespre.  

MARÇ

Online - 30 hores

PREPARACIÓ ACTIC
NIVELL 2 MITJÀ
Certificació acreditativa de la 
competència digital. 
 
Els dilluns i dimecres entre el 3 de març i 
el 2 d’abril de les 6 de la tarda a les 9 del 
vespre.

Presencial - 1,5 hores

PLANIFICA, GESTIONA I 
ANALITZA LES XARXES 
SOCIALS: METRICOOL, L’EINA 
IMPRESCINDIBLE, SENZILLA I 
GRATUÏTA
Utilitza aquesta eina per gestionar les 
teves xarxes socials i estalvia temps! 

Dimarts 11 de març de  2/4 de 4 a les 5 de 
la tarda.

Presencial - 4 hores

MANIPULACIÓ D’ALIMENTS
Per adquirir els coneixements bàsics 
establerts a la manipulació d’aliments i 
aplicar-los a l’entorn laboral.

Dilluns 17 de març de les 9 del matí a la 1 
del migdia.

ABRIL

Presencial - 12 hores

INFORMÀTICA BÀSICA
PER A LA RECERCA DE FEINA
Els dijous i divendres entre el 3 i el 25 
d’abril (excepte 17 i 18 d’abril)
De les 10 del matí a les 12 del migdia.



Més informació al Servei de Promoció Econòmica i Ocupació: 

      93 820 61 92           sll.promoeconomica@sallent.cat

El formulari d’inscripció i el 
programa dels cursos el trobaràs

en aquest codi QR, i també a
www.sallent.cat, www.elsalt.cat

o a l’App Sallent.

INSCRIPCIÓ
PRÈVIA 

(Places limitades)

Presencial - 2 hores

COM POT AJUDAR LA 
INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL
AL TEU COMERÇ?  
Si tens  un comerç físic o online, la 
intel·ligència artificial pot convertir-se 
en el teu millor aliat per estalviar temps, 
vendre més i millorar l’experiència de la 
clientela.

Dimarts 8 d’abril de les 3 a les 5 de la 
tarda.

MAIG

Presencial - Teoria i pràctica

OPERADOR CARRETÓ 
ELEVADOR FRONTAL
Teoria: Dilluns 12 de maig de 2/4 de 9  del 
matí a 2/4 de 2 del migdia.
Pràctica: Dimarts 13 de maig.

Presencial - 4 hores

4 PASSOS PER TENIR UNA BONA 
IDEA DE NEGOCI I PORTAR-LA A 
LA PRÀCTICA
Per empoderar  les persones 
emprenedores, ja sigui per generar 
noves idees de negoci o repensar les 
actuals.

Dilluns 19 maig de les 9 del matí
a la 1 del migdia. 
Dia de l’Emprenedoria a Sallent.

Presencial - 1 hora

TENDÈNCIES I NOVETATS EN 
SOSTENIBILITAT A TENIR EN 
COMPTE EN L’ESTRATÈGIA 
EMPRESARIAL
Ens trobem en un moment clau per 
a la integració de la sostenibilitat 
a l’estratègia empresarial, una 
transformació que pot millorar la 
qualitat, viabilitat i rendibilitat a llarg 
termini dels models de negoci.

Dilluns 19 de maig de les 6
a les 7 de la tarda.
Dia de l’Emprenedoria a Sallent.

JUNY

Presencial - 4 hores

SORTIDES LABORALS ACTUALS
Coneix les oportunitats  laborals per 
sectors i els canals per poder accedir a 
les ofertes de feina.

Divendres 6 de juny de les 9 del matí a la 
1 del migdia.


