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  OCTUBRE

Presencial - 3 hores
STORIES I REELS
CREATIUS A INSTAGRAM   
Aprèn a crear continguts atractius 
per promocionar el teu negoci a 
Instagram.

Dimecres 4 i dilluns 9 d’octubre 
De 2/4 de 4 h a les 5 h de la tarda

Presencial - 4 hores
UTILITZA EL TEU 
SMARTPHONE EN LA 
RECERCA DE FEINA    
Aprèn a fer ús de les aplicacions de 
recerca de feina en els dispositius 
mòbils.

Divendres 6 d’octubre 
De les 9 h del matí a la 1 h del migdia

Presencial - 40 hores
CONEIXEMENTS BÀSICS
DE L’HOSTALERIA   
Per aprendre les tècniques, 
procediments i  hàbits fonamentals 
i necessaris per treballar a la cuina o 
a la sala d’un bar, restaurant o centre 
assistencial.

Dilluns, dimarts i dimecres
del 9 al 30 d’octubre 
De les 9 h del matí a la 1 h del  migdia

Presencial - 4 hores
TALENT SÈNIOR – COM 
TROBAR FEINA AMB +45   
Dissenya  una estratègia de recerca 
de feina efectiva en el mercat laboral 
actual.

Dimarts 31 d’octubre 
De les 9 h del matí a la 1 h del migdia

Formació 2023 

OCTUBRE-NOVEMBRE
PER A EMPRESES, AUTÒNOMS/ES I OCUPACIÓ 



El formulari d’inscripció i el programa  
dels cursos el trobaràs en aquest codi 
QR, i també a www.sallent.cat, 
www.elsalt.cat o a l’App Sallent.

Més informació al Servei de

Promoció Econòmica i Ocupació: 

       93 820 61 92      

       sll.promoeconomica@sallent.cat

INSCRIPCIÓ
PRÈVIA 
(Places limitades)

  NOVEMBRE

Online - 4 hores
TREU EL MÀXIM PROFIT 
DE LINKEDIN: UNA DE 
LES XARXES SOCIALS 
PROFESSIONALS MÉS 
UTILITZADA   
Coneix tots els avantatges que ofereix 
aquesta eina per apropar-se a noves 
oportunitats professionals i ser visibles 
en línia.

Dilluns 6 de novembre
i dijous 9 de novembre 
De les 7 h de la tarda a les 9 h del vespre

Presencial - 1,5 hores
TENDÈNCIES 
ALIMENTÀRIES I 
TECNOLÒGIQUES  EN EL 
SECTOR AGROALIMENTARI    
A càrrec de l’equip tècnic de la Unitat 
de Nutrició i Salut d’Eurecat (Centre 
Tecnològic de Catalunya)

Dijous 9 de novembre 
De les 12 h a 2/4 de 2 h del migdia

Presencial - 4 hores
DECORA EL TEU 
APARADOR: TALLER D’ART 
FLORAL NADALENC   
Aprèn a fer decoracions originals i 
sostenibles per lluir la teva botiga per 
Nadal.

Dimarts 7 i 14 de novembre 
De les 3 h a les 5 h de la tarda

Presencial - 4 hores
MANIPULACIÓ D’ALIMENTS   
Per adquirir els coneixements bàsics 
establerts a la manipulació d’aliments 
i aplicar-los a l’entorn laboral.

Dilluns 13 de novembre 
De les 9 h del matí a la 1h del migdia


